Corso Istruttori | Livello Derive Ill Modulo

Inizio del corso Domenica

Termine del corso Sabato

18/10/2015 Presso
24/10/2015 Corso

F. V. Malcesine
11l Modulo Derive

Zona XIV Malcesine Durata Giorn6
orario Domenica 18/10 Lunedi 19/10 Martedi 20/10 Mercoledi 21/10 Gioved
09.00| 10.00 Regolamento Paroli Prep Fisica Lopez Prep Fisica Lopez Tecnica
10.00]11.00 Regolamento Paroli Prep Fisica Lopez Prep Fisica Lopez Tecnica
11.00| 12.00 Regolamento Paroli Metodologia 2 Devoti Org. Sc. Vela Lonardi Org. Sc. Vela
12.00( 13.00 Org. Sc. Vela |  Lonardi Carcasole Carcasole
Lonardi Lonardi
14.00| 15.00 Tecnica Devoti Carcasole Carcasole
Lonardi Lonardi
. . Carcasole Carcasole
15.00| 16.00 Tecnica Devoti . .
Lonardi Lonardi
16.00| 17.00 Tecnica Devoti Carcasole Caprini
Lonardi
17.00| 18.00 Org. Sc. Vela Lonardi Metodologia 1| Carcasole Caprini Metodologia 2
18.00| 19.00 Traversa |Metodologia 1| Carcasole Caprini Metodologia 2
19.00| 20.00 Traversa Carcaso!e Caprini
Lonardi
Notturna 1
Notturna 2
Notturna 3

Il Calendario € indicativo e potra subire variazioni di orario (ad eccezione dell'ora di inizio giornata) nelle varie materie.

| partecipanti dovranno tassativamente essere in regola con il tesseramento federale e la visita medica validi per I'anno 2014

PORTARE IDONEO ABBIGLIAMENTO: PER LE USCITE IN MARE (COMPRESO IL GIUBBETTO SALVAGENTE) E PER L'A1

« La frequenza & obbligatoria. Le assenze non potranno essere in totale superiori a 5 ore (10% delle ore di lezione). Le lezioni t

circa.

* Per la parte pratica a vela sono disponibili 555FIV, che saranno scelte in base alle indicazioni metodologiche dello staff docen
« Si prevede la possibilita di eseguire delle prove in Tavola a Vela anche per chi non ha scelto tale indirizzo. Ugualmente sono |
scelto I'indirizzo Tavole a Vela.




122/10 Venerdi 23/10 Sabato 24/10

Devoti Metodologia 1| Carcasole

Devoti Metodologia 1| Carcasole

Lonardi Metodologia 2 Devoti

Carcasole
Lonardi

Carcasole
Lonardi

Carcasole
Lonardi

Carcasole
Lonardi

Carcasole Carcasole
Lonardi Lonardi

Carcasole Carcasole
Lonardi Lonardi
Carcasole
Lonardi

Devoti

Carcasole

Devoti

Lonardi
Carcasole Carcasole
Lonardi Lonardi

TTIVITA' MOTORIA A TERRA
ermineranno ogni giorno alle ore 20,00

ite.
previste prove pratiche in deriva anche per chi ha




